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Gemeinsam   
digital in Ostfildern

Schritt für Schritt mehr Sicherheit im digitalen Alltag.
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Volkshochschule
Ostfildern
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Ob Arzttermine buchen, Busverbindungen nachschauen, mit Familie  
und Freunden in Kontakt bleiben oder etwas im Internet bestellen – viele 
Dinge des Alltags funktionieren heute nur noch digital.

Das kann herausfordernd sein – besonders für Menschen, die mit  
digitaler Technik wenig Erfahrung haben. Deshalb ist es wichtig, dass  
alle mitgenommen werden. In Ostfildern gibt es Angebote, die Ihnen 
den Einstieg erleichtern – in Ihrem Tempo, mit Geduld und ohne Druck. 
So bleiben Sie unabhängig, informiert und verbunden – digital und 
im echten Leben.

Gemeinsam digital
in Ostfildern
Schritt für Schritt mehr Sicherheit im digitalen Alltag.
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Tat & Rat
Angebote von

EINSATZORT:  
Bei Ihnen zu Hause in  
Ostfildern

ANMELDUNG:  
Beratungsstelle für Ältere  
E-Mail: beratungsstelle@
ostfildern.de  
Telefon: 0711 442072 

FRAGEN UND INFOS:  
E-Mail: beratungsstelle@
ostfildern.de  
Telefon: 0711 442072 

Tat & Rat – Digitale Unterstützung 
direkt bei Ihnen zu Hause 
Der Drucker streikt, der PC startet nicht oder Sie 
können das Computer Café bzw. den CTO nicht  
besuchen? Die bürgerschaftlich engagierten 
Helfer von Tat & Rat kommen zu Ihnen – nicht 
nur für kleine handwerkliche Hilfen im Haushalt, 
sondern auch für digitale Unterstützung vor Ort. 
Gerade für Seniorinnen und Senioren mit einge-
schränkter Mobilität eine wichtiges Angebot.

   TERMIN:  

Nach Vereinbarung

   KOSTEN:  

Bis zu 10 € (pro Einsatz)
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Angebote Angebote
der von

VERANSTALTUNGSORT:  
VHS Ostfildern,  
Esslinger Str. 26, Ostfil-
dern Raum 14

ANMELDUNG:  
Keine Anmeldung  
erforderlich.  
Einfach vorbeikommen!

FRAGEN UND INFOS:  
volkshochschule@ 
ostfildern.de;  
Telefon: 0711 3404 800

LernTREFF Computer Café an der vhs
Digitale Welt entdecken – in netter Runde bei Kaffee 
& Kuchen. Ob ein E-Mail-Konto einrichten, eine  
Präsentation erstellen oder im Internet recherchieren 
– hier lernen Sie Schritt für Schritt und in ent- 
spannter Atmosphäre. Ehrenamtliche Helfer:innen 
unterstützen Sie individuell bei Ihren Fragen.

	 TERMIN: 

Alle zwei Wochen, mittwochs, von 15–17 Uhr  
Termine im vhs Porgramm & auf www.vhs-ostfildern.de

   KOSTEN: 

Kostenlos – kleiner Beitrag für Kaffee und Kuchen  
erwünscht

LernTREFF Offener Lernraum an der vhs
In entspannter Atmosphäre Neues lernen – im eige-
nen Tempo. Sie können an unseren Laptops mit der 
vhs.cloud Deutsch üben, mit iPads arbeiten, den 3D- 
Drucker testen oder im Internet recherchieren.Unsere 
Mitarbeitenden der vhs helfen bei einfachen Fragen.

   TERMIN: 

Montag & Donnerstag, 13–16 Uhr, außer in den 
Ferien

   KOSTEN: 

Kostenlos
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ComputerTreff Ostfildern: freie Beratung
Persönliche Hilfe bei digitalen Problemen. Ihr Handy  
ist zu voll? Der Laptop zeigt Fehlermeldungen?  
Ehrenamtliche beraten Sie im Einzelgespräch zu 
Smartphone, Tablet und PC. Bitte mit Anmeldung 
per Mail, damit genug Zeit für Ihre Fragen bleibt. 

   TERMIN: 

Alle zwei Wochen donnerstags 15.30 – 17.30 Uhr 

   KOSTEN: 

Dieses Angebot kostet 3 € pro Stunde.
 
 

VERANSTALTUNGSORT:   
ComputerTreff Ostfildern, 
Scharnhauser Str. 25
Ostfildern

ANMELDUNG:  
E-Mail: mail@computertreff- 
ostfildern.de

FRAGEN UND INFOS: 
Die aktuellen Termine  
finden Sie unter: www. 
computertreff-ostfildern.de 
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